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表1都道府県別平均寿命（単位：年）

全　国　　79．59　　全　国　　86．35

88　　長　野　　87，18

滋　賀　　80．58　　島　根　　87．07

福　井　　80．47　　沖　縄　　87．02

熊　本　　80．29　　熊　本　　86．98

神奈川　　80．25　　新　潟　　86．96

京　都　　80．21　広　島　　86．94

奈　良　　80．14ノ・福　井　　86．94

大　分　　80．06＿　　岡　山　　86．93

山　形ドア筑97　　大　分　　86．91

静　岡　　79二95　　富　山　　86．75

表2　市町村別生命表（厚生労働省調べ）

佐久市　　　81．7

佐久市　　　88．0

お加減はいかがですか　324号；　2

8
良
日
置
〇
回
握
也

佐
久
の
健
康
長
寿
と
健
康
管
理
の
歴
史

市
町
村
別
長
寿
番
付
で

佐
久
市
が
男
女
と
も
上
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン

左
（
表
1
）
は
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
平

成
2
2
年
に
お
け
る
全
国
の
都
道
府
県
の
平
均
寿

命
で
す
。
ご
覧
の
と
お
り
長
野
県
は
男
女
と
も
に
平
均

寿
命
が
全
国
で
一
位
の
長
寿
県
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
左
下
（
表
2
）
は
、
全
国
の
市
町
村

別
に
平
均
寿

命
を
算
出
し

た
も
の
で
す

が
、
こ
れ
を

見
る
と
長
寿

で
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
る
上
位
2
0
位
ま
で
の
市

町
村
の
な
か
で
、
男
女

と
も
に
入
っ
て
い
る
の

は
、
神
奈
川
県
横
浜
市

の
青
葉
区
と
長
野
県
佐

久
市
の
み
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

な
か
で
も
佐
久
市
の

女
性
は
、
長
野
県
の
長

寿
第
一
位
と
し
て
リ
ー

ド
し
て
い
ま
す
。
佐
久

市
は
全
国
的
に
見
て
も
、

男
女
と
も
に
長
寿
の
地

域
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

長
野
県
は
、
佐
久
市
は

な
ぜ
長
寿
な
の
？

一
言
で
「
こ
れ
が
要
因
で
佐
久
市
は
長
寿
で

す
」
と
言
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
い
く
つ

か
の
要
因
が
重
な
っ
た
こ
と
で
長
寿
が
築
か
れ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
長
野
県
は
野
菜

の
摂
取
量
が
全
国
一
多
い
、
高
齢
者
で
仕
事
を

し
て
い
る
人
の
数
（
主
に
は
農
業
）
が
全
国
で

一
番
、
人
口
に
対
し
て
保
健
師
の
数
が
多
い
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
り
ま
す
が
、
佐
久
病

院
の
取
り
組
み
が
貢
献
し
て
き
た
と
思
わ
れ
る

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

①
無
医
村
が
な
い

南
佐
久
郡
6
カ
町
村
（
川
上
村
、
南
牧
村
、

北
相
木
村
、
南
相
木
村
、
小
海
町
、
佐
久
穂

町
）
に
は
、
医
師
が
い
な
い
地
域
が
あ
り
ま
せ

ん
。
医
師
不
足
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
現
在
も

こ
れ
ら
の
地
域
に
、
佐
久
病
院
か
ら
医
師
を
派

遣
し
て
い
ま
す
の
で
、
医
師
が
い
な
く
な
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。



平均寿命と健康寿命（長野県）表3
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②
全
国
に
先
駆
け
て

出
張
診
療
を
し
て
き
た
歴
史

昭
和
2
0
年
代
、
病
気
に
な
っ
て
も
医
療
機
関

に
か
か
る
こ
と
を
敬
遠
し
て
い
た
地
域
で
、
病

院
か
ら
医
者
が
出
て
行
っ
て
診
療
を
行
い
ま
し

た
。
病
院
に
来
た
と
き
に
は
手
遅
れ
に
な
っ
て

い
た
と
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
予
防
は
治

療
に
勝
る
、
と
い
う
思
い
か
ら
始
め
ら
れ
た
取

り
組
み
は
、
現
在
も
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

③
日
本
で
初
め
て
全
村
あ
げ
て

健
康
管
理
を
し
て
き
た
歴
史

昭
和
3
4
年
か
ら
旧
八
千
穂
村
（
現
佐
久
穂
町
）

で
、
佐
久
病
院
と
八
千
穂
村
職
員
と
で
全
村
民

を
対
象
と
し
て
健
康
台
帳
、
健
康
手
帳
を
作
り
、

健
康
管
理
を
行
い
ま
し
た
。
健
診
を
実
施
し
て

1
0
年
後
に
は
、
村
民
の
医
療
費
は
全
国
や
県
内

の
市
町
村
に
比
べ
て
大
幅
に
減
り
ま
し
た
。

④
病
院
崇
や
劇
団
部
な
ど
で
の

地
域
住
民
に
対
す
る
保
健
教
育

病
気
に
対
す
る
知
識
を
持
た
な
い
地
域
の
人

た
ち
に
、
病
気
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
ど
う
し

た
ら
い
い
か
、
保
健
と
は
何
か
を
教
育
し
て
い

く
場
と
し
て
、
全
国
に
先
駆
け
て
病
院
祭
を
開

催
し
た
り
、
よ
り
わ
か
り
や
す
く
娯
楽
の
な
か

で
健
康
に
つ
い
て
学
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
と

職
員
に
よ
る
劇
団
を
結
成
し
、
演
劇
の
な
か
で

健
康
の
重
要
性
を
表
現
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

ら
も
す
で
に
7
0
年
近
く
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

健
康
都
市
を
支
え
る
病
院
と
し
て

の
こ
れ
か
ら
の
課
題

下
（
表
3
）
は
健
康
寿
命

と
い
っ
て
、
健
康
な
状
態
で

い
ら
れ
る
年
齢
と
平
均
寿
命

の
差
を
出
し
た
も
の
で
、
健

康
寿
命
の
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は

長
野
県
は
一
位
に
は
な
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
な
ん
ら
か
の

病
気
に
か
か
り
健
康
を
害
し

て
し
ま
っ
て
い
る
年
数
を
減

ら
し
、
平
均
寿
命
ま
で
健
康

で
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
、
今

後
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
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ま
た
、
若
い
人
を
中
心
に
生
活
習
慣
病
や
そ

の
予
備
軍
が
増
え
て
い
た
り
、
総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
高
い
こ
ど
も
の
割
合
が
増
え
て
い

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
技
術
の
進
歩
と
と
も
に
、
地
域
に
暮
ら

す
人
々
の
健
康
意
識
を
高
め
る
た
め
に
、
市
町

村
ぐ
る
み
の
取
り
組
み
を
今
後
も
積
極
的
に
展

開
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。


